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Il porte le nom de ABDOUL AZIZ SOW ; né le 27 Octobre 1998 à Saint 

Louis ; l'Exe Capitale du Sénégal. Il a découvert le BREAKING à l'Age de 
15. 

 
Il a été formé  par la Compagnie DIAGNE  ART au Centre Culturel LE 

CHÂTEAU de Saint Louis durant 4 ans ; en bénéficiant de la formation de 
la Compagnie MER NOIR  avant d’intégrer la Compagnie NDAR DANCE.  

Après avoir décroché son statut professionnel ; il se spécialise en 
BREAKING en 2018 .  

 
Concernant ses études scolaires il a eu son baccalauréat en  Lettres & 
Sciences humaines et Sociales ( combiné avec la filière D’ Economie 

Générale)  au Lycée Faidherbe Saint Louis.  
 
 



 
 En 2018 ; sous le pseudonyme BBOY HONGZIZ ; il devient le premier 

BBOY de Saint Louis à être Champion Du Sénégal pour avoir remporté 
le Battle ONE DISCOVER .  

 
 
 Il en est de même pour l’année 2019. Mais cette fois ci  son impact 

frappe la scène internationale du fait qu’il a ramené le Sénégal 
jusqu’au Dixième Position comparé à 18 Pays adverses ( au BATTLE 

OF THE YEAR France ). 

 

 En 2020 il a réussi les auditions de la Compagnie MALKA de 
Grenoble.   

 
 En 2022 il a intégré la Fédération Sénégalaise De Danse Sportive 

(FDS).  

 
 En 2023 il est qualifié au plus grand Battle de BREAKING en 

Belgique (LCB CHHOSE YOUR DESTINY ). 

 
 

 Durant cette même année il remporte les JEUX DE LA FRANCOPHONIE  

(9eme Edition à Kinshasa ) et devient médaillé d’or et d’argent.  
 

 De nos jour il est convoqué  aux olympiades culturelles de Paris  2024 
par l’Organisation Internationale Francophone .  

 
 

Il devient membre fondateur de la Société à Responsabilité Limité 
(SARL) WANE BUSINESS COMPANY (WBC) et  jouit du statut  de 
Coordonnateur des service de la Clientèle . Il est également Secrétaire 
General de l’ ASSOCIATION POWER CREW DANCE . 


